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Estudio de clientes 2026

Las contrataciones de seguros de salud en

Doctor i

En Doctor i hemos analizado las 50.808 contrataciones de seguros

de salud realizadas a través de nuestro comparador entre el 1 de

enero y el 30 de septiembre de 2026, y las hemos comparado con el

mismo periodo de 2025.

El estudio analiza el perfil de los asegurados (edad y sexo), el precio

medio de las pólizas, las aseguradoras más contratadas y las

provincias con más contrataciones.

Los datos son contrataciones reales, no encuestas, y se presentan de

forma agregada y anonimizada. Reflejan lo contratado en nuestro

comparador, no el conjunto del mercado asegurador español.
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Los datos clave de 2026

Precios al alza, cambios en las aseguradoras líderes y un nuevo líder entre las provincias.
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Cuánto cuesta según la edad

El precio medio de las pólizas

contratadas fue de 100,92 € al mes,

frente a los 94,80 € de 2025: una

subida del 6,46%.

La edad es lo que más separa unos

precios de otros: de 77,84 € al mes

(26 a 35 años) a 189,58 € (mayores

de 65), 111,74 € de diferencia.

Los mayores de 65 años
notan la mayor subida:
+13,9%
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Quién contrata: la edad

El tramo de 26 a 35 años suma el

24,9% de las contrataciones,

seguido del de 36 a 45 años

(21,3%) y de los menores de 18

(17,1%), que suelen estar en pólizas

familiares.

Crecen los tramos de 18 a 25 años

(del 10,2% al 10,9%) y de 46 a 55

años (del 14,6% al 15,1%); el de 36 a

45 pierde peso (del 22,2% al

21,3%).

Los adultos jóvenes y las
familias en edad laboral
concentran la contratación
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Quién contrata: el sexo

El 58,6% de las contrataciones

corresponden a mujeres y el 41,4%

a hombres, una proporción

prácticamente idéntica a la de 2025

(58,4% y 41,6%).

La única excepción son los menores

de 18 años, donde el reparto se

invierte ligeramente: 51,9% niños y

48,1% niñas.

Seis de cada diez
contrataciones son de
mujeres
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Aseguradoras más contratadas

Asisa pasa del 36,4% al 41,4% de

las contrataciones y Adeslas es

segunda con el 25,0% (26,6% en

2025).

Fiatc sube del 6,8% al 10,0% (un

47% más de cuota relativa) y entra

en el podio, por delante de Sanitas y

DKV. El 4,4% restante se reparte

entre otras compañías.

Asisa lidera y Fiatc es la que
más crece
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Barcelona supera a Madrid

En 2025, Madrid encabezaba el

ranking con un 17,8% frente al 17,5%

de Barcelona. En 2026 se invierte el

orden: Barcelona lidera con un

18,1% y Madrid baja al 16,8%.

Valencia (7,8%) y Málaga (7,0%)

ganan peso, Tenerife retrocede y

Tarragona entra en el top 10

desplazando a Cádiz.

Barcelona, nueva provincia
líder en contrataciones
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2025 frente a 2026

Menos contrataciones (−2,8%), pero con un precio medio más alto (+6,5%).
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Conclusiones

Un perfil estable. El tramo de 26 a 35 años y las mujeres

siguen siendo los grupos con más contrataciones.

Precios al alza, sobre todo para los mayores de 65

años. +13,9% frente al +6,5% de media.

Un mercado que se mueve. Barcelona desbanca a

Madrid, y Asisa y Fiatc ganan cuota frente a Sanitas,

DKV y Axa.
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